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Scheidingsconvenant: wat moet je
begrijpen vóór je tekent?
Maak financiële en praktische afspraken concreet en controleer samenhang, voorwaarden en
uitvoering.

NEDERLANDSE GIDS  /   DIGITAAL INVULBAAR

Begin met overzicht
Waar deze gids je bij helpt
Een scheidingsconvenant legt afspraken vast over de gevolgen van een scheiding. In Nederland kan
het bijvoorbeeld woning, geld, spullen en onderhoud behandelen. De naam van het document biedt
geen garantie dat de inhoud volledig of uitvoerbaar is. Lees daarom niet alleen de gewenste uitkomst,
maar ook voorwaarden, uitzonderingen en de stappen die na ondertekening nodig blijven.

Zo gebruik je de gids
Lees de uitleg, vink de checklist af en vul je eigen werkblad in. Gebruik je notities voor een gesprek met
een advocaat, mediator of andere passende adviseur. Laat afspraken en persoonlijke gevolgen
afzonderlijk beoordelen.
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Wat je vooraf wilt weten
01 Kernpunt
Een convenant is volgens Rijksoverheid niet verplicht voor een echtscheiding.

02 Kernpunt
Bestaande rechten en de afgesproken regeling moeten duidelijk worden onderscheiden.

03 Kernpunt
Woning, onderhoud, vermogen en pensioen kunnen financieel samenhangen.

04 Kernpunt
Een overeenkomst wijzigt contracten met derden niet automatisch.

05 Kernpunt
Laat ingrijpende afstands- en wijzigingsbepalingen persoonlijk uitleggen.
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Uitleg bij jouw situatie
Eerst het doel en de reikwijdte vaststellen
Vraag welke onderwerpen het convenant regelt en welke buiten beschouwing blijven. Is het een
volledig eindpakket of alleen een akkoord op bepaalde onderdelen? Zet open punten zichtbaar apart.
Een titel als definitieve regeling kan verwachtingen oproepen die niet passen bij ontbrekende informatie
of een financiering die nog beoordeeld moet worden.

Controleer of de tekst de juiste relatievorm en personen noemt. Huwelijkse voorwaarden en eerdere
afspraken kunnen belangrijk zijn voor de uitgangspositie. Een model van een ander gezin is geen
beoordeling van jullie aanspraken. Gebruik het hoogstens om vragen te verzamelen en laat de
uiteindelijke regeling aansluiten op de eigen documenten en omstandigheden.

Bezittingen en schulden zorgvuldig beschrijven
Maak een herkenbare lijst van rekeningen, goederen, woning en schulden. Vermeld welke waarde of
gegevens zijn gebruikt en welke posten nog worden onderzocht. Alleen zeggen dat ieder zijn eigen
spullen houdt geeft weinig duidelijkheid wanneer juist wordt betwist wat privé of gezamenlijk is. Bewaar
de onderliggende documenten bij de concepten.

Houd de onderlinge verdeling apart van aansprakelijkheid tegenover een bank of schuldeiser. Een
afspraak wie betaalt ontslaat niet vanzelf de ander uit een contract. Vraag welke toestemming, betaling
of overdracht voor uitvoering nodig is. Laat bij ondernemingen, schenkingen of onduidelijke
investeringen gericht beoordelen welke rechten eerst moeten worden onderzocht.

Woningafspraken met een uitvoerbaar alternatief
Beschrijf wat moet gebeuren: verkoop, overname of een tijdelijk gebruik. Bij overname zijn waarde,
financiering en formele afwikkeling belangrijke vragen. Wat gebeurt wanneer een bank niet instemt of
onderzoek een andere waarde oplevert? Een overeenkomst zonder alternatief kan partners juist
vastzetten wanneer de beoogde oplossing niet uitvoerbaar blijkt.

Bespreek ook lasten, toegang en gebruik zolang de definitieve oplossing nog loopt. Maak duidelijk
welke tijdelijke afspraken geen definitieve verdeling betekenen. De uitvoering kan andere professionals
of organisaties vragen. Laat ieder onderdeel aansluiten zodat niemand verwacht dat een handtekening
alleen al eigendom of aansprakelijkheid juridisch heeft veranderd.
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Uitleg bij jouw situatie (vervolg)
Onderhoud en pensioen niet als bijzaak behandelen
Vraag hoe een onderhoudsbedrag is onderbouwd en welke voorwaarden over duur en verandering
gelden. Een afspraak kan verder reiken dan het maandbedrag. Laat formuleringen over definitieve
afkoop of beperkte wijziging uitleggen. Vergelijk het onderhoud met andere onderdelen van het pakket
in plaats van ieder bedrag los te beoordelen.

Pensioen vraagt eigen informatie en uitvoering. Noteer welke regelingen bekend zijn en welke
gegevens nog ontbreken. Een algemene zin dat pensioen later wordt geregeld is geen inhoudelijk
advies. Bespreek verdeling, mogelijke afwijkingen en contact met uitvoerders voordat je afstand of
verrekening accepteert. Vraag specialistische controle wanneer toekomstige rechten met huidig
vermogen worden vergeleken.

Het ouderschapsplan herkenbaar aansluiten
Bij minderjarige kinderen bevat het ouderschapsplan afspraken over zorg, informatie en kosten. Het
kan in het convenant worden opgenomen, maar moet inhoudelijk herkenbaar en bruikbaar blijven.
Controleer dat financiële afspraken in verschillende documenten niet botsen en dat duidelijk is welke
versie van een plan onderdeel van de regeling is.

Laat volwassen vermogensonderhandelingen niet de verantwoordelijkheid van het kind worden. Een
afspraak over een huis is geen vervanging voor een werkbare zorgregeling. Controleer ook of
verwijzingen naar toestemming en gezag juridisch passen. Afspreken dat een ouder ergens woont
verandert niet automatisch de bevoegdheid om alleen belangrijke beslissingen over een kind te nemen.

Hypothetisch voorbeeld: een slotzin met grote gevolgen
Stel dat partners na verdeling willen opschrijven dat zij niets meer van elkaar te vorderen hebben.
Tegelijk ontbreken nog pensioeninformatie en gegevens over een rekening. Dan moet worden
uitgelegd wat die slotzin precies afsluit en of bepaalde onderwerpen moeten worden uitgezonderd. Een
gebruikelijke formulering is niet automatisch onschuldig.

Vraag om een concrete toelichting aan de hand van de open posten. Wie afstand doet zonder het
onderwerp te begrijpen kan later met een probleem zitten. Het voorbeeld bepaalt niet of een bepaalde
bepaling geldig of vernietigbaar is; het laat zien waarom definitieve kwijting en onvolledige informatie
vóór ondertekening samen moeten worden besproken.
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Uitleg bij jouw situatie (vervolg)
Controle vóór ondertekening en na de beschikking
Lees concepten met wijzigingen overzichtelijk terug. Controleer feitelijke gegevens, bedragen,
verwijzingen en voorwaarden. Vraag wanneer de afspraken bindend worden, wat de rechter wordt
verzocht en hoe het convenant deel van de beschikking kan worden. Ga niet uit van één universeel
antwoord voor iedere soort afspraak of ieder stadium van de procedure.

Na vastlegging blijft uitvoering nodig. Maak een lijst van betalingen, overdrachten, pensioenmeldingen
en contractwijzigingen. Bewaar de definitieve versie en bewijs van afronding. Laat bij een later geschil
beoordelen wat de tekst betekent en welke nakomings- of wijzigingsroute passend is. Een onduidelijke
passage verdwijnt niet doordat alle pagina’s destijds zijn geparafeerd.
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Veelgestelde vragen
Is een convenant altijd verplicht?
Nee. Rijksoverheid vermeldt dat een echtscheidingsconvenant niet verplicht is. Afspraken kunnen wel
nuttig zijn en bepaalde kindafspraken vragen een ouderschapsplan. Laat de benodigde stukken
beoordelen.

Mag ik een online voorbeeld gebruiken?
Je kunt daarmee onderwerpen herkennen. Een voorbeeld houdt geen rekening met je voorwaarden,
eigendom, schuld of gezin. Laat inhoud en gevolgen controleren voordat je het als definitieve regeling
gebruikt.

Verandert de banklening door het convenant?
Niet vanzelf. De afspraken tussen partners en de overeenkomst met de bank zijn verschillende
verhoudingen. Controleer welke instemming en uitvoering nodig zijn.

Kan een afspraak later worden aangepast?
Dat hangt af van het onderwerp, de tekst en de toepasselijke regels. Ga niet uit van onbeperkte
wijzigbaarheid of juist absolute onveranderlijkheid. Vraag persoonlijk advies bij de concrete bepaling.
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Jouw checklist
Vink aan wat je hebt voorbereid. Een vinkje is geen juridische beoordeling.

Verzamel voorwaarden en eerdere overeenkomsten.

Markeer onderwerpen die nog niet definitief geregeld zijn.

Controleer waarden, gegevens en financiële uitgangspunten.

Laat kwijting en wijzigingsbepalingen afzonderlijk uitleggen.

Vraag welke toestemming van derden nodig is.

Maak een uitvoeringslijst voor na ondertekening en beschikking.
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Mijn werkblad
Digitaal invulbaar en printbaar. Vul alleen in wat je weet; noteer bij twijfel welke informatie ontbreekt.

Welke afspraken liggen al vast en welke staan nog open?

Welke huwelijkse voorwaarden of overeenkomsten zijn relevant?

Welke bezittingen, schulden en peildata moeten worden besproken?

Welke woonafspraken en toestemmingen zijn nog nodig?

Welke pensioen- en inkomensvragen wil ik bespreken?

Welke bepaling begrijp ik nog niet volledig?
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Mijn werkblad (vervolg)
Wie voert welke afspraak uit en op welke datum?

Welke vragen stel ik voor ondertekening?
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Mijn vervolgafspraken
Houd concrete vragen, eigen notities en de eerstvolgende afspraak bij elkaar.

Mijn aanvullende notities en openstaande vragen

Mijn eerstvolgende stap: wat, met wie en wanneer?

familierechtinnederland.nl  /  Voorbereiden met overzicht 03  |  10 / 11



FAMILIERECHT
I N  N E D E R L A N D

03  /  PRAKTISCHE GIDS

Bronnen en gebruik
De onderstaande bronnen horen bij de bestaande Nederlandse artikeltekst. Raadpleeg de actuele bron
en bespreek je eigen situatie.

Bronnen, redactie en gebruik

Rijksoverheid: Wat staat er in een echtscheidingsconvenant?
https:/​/​www.​rijksoverheid.​nl/​themas/​familie-​zorg-​en-​gezondheid/​scheiden/​vraag-​en-​antwoord/​scheiden/​echtscheidingsconvenant

Rechtspraak: Echtscheiding
https:/​/​www.​rechtspraak.​nl/​onderwerpen/​echtscheiding

Rijksoverheid: Wat moet er in een ouderschapsplan staan?
https:/​/​www.​rijksoverheid.​nl/​themas/​familie-​zorg-​en-​gezondheid/​trouwen-​samenlevingscontract-​en-​geregistreerd-​partnerschap/​vraag-​en-​antwoord/​
scheiden/​ouderschapsplan

Redactie en samenstelling: Ricardo van der Spoel. Redactionele rol; geen juridische eindcontrole. Nog niet juridisch gecontroleerd.
Deze gids neemt de volledige Nederlandse artikeltekst over en helpt je een gesprek voor te bereiden. Algemene informatie, geen
persoonlijk juridisch advies of overeenkomst. Bronnen en regels kunnen veranderen. Broncontroledatum van het artikel: 2026-10-17.
PDF samengesteld: 23 oktober 2026. Vul lokaal in, bewaar veilig een kopie en controleer na opslaan je antwoorden. Er is geen
verzendknop.
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